
 

โครงการสิ่งประดิษฐคนรุนใหม

กลุมวิจัยและพัฒนานวัตกรรมอาชีวศึกษา รวมกับ คณะกรรมการจัดการนวัตกรรมอาชีวศึกษา

ชุดอุปกรณบริหารกลามเนื้อสำหรับผูสูงอายุแบบเคลื่อนที่ V.2

หนวยงาน วิทยาลัยการอาชีพปราสาท

ประเภท สิ่งประดิษฐดานนวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อสุขภาพ (Health Care)

 บทคัดยอ : การที่ผูสูงอายุมีอาการออนแรงของกลามเนื้อเปนปญหาที่สำคัญ

เนื่องจากการลดลงของความแข็งแรงของกลามเนื้อและการทำงานของระบบตาง ๆ ในรางกายตามวัย

สามารถสงผลกระทบตอการทำกิจกรรมประจำวัน และการเคลื่อนไหว ดังนั้นการฟนฟูและการบริหารกลามเนื้อถือเ

ปนทางเลือกที่สำคัญในการชวยใหผูสูงอายุสามารถฟนฟูกลามเนื้อและความความสามารถในการเคลื่อนไหวได

จึงมีการพัฒนาชุดอุปกรณชวยบริหารกลามเนื้อสำหรับผูสูงอายุแบบเคลื่อนที่ V.2

เพื่อชวยเสริมสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อและฟนฟูการเคลื่อนไหวของผูสูงอายุอยางยั่งยืน

ซึ่งไมเพียงแตชวยเพิ่มคุณภาพชีวิต แตยังลดความเสี่ยงจากการเกิดอุบัติเหตุและการเปนผูพิการในที่สุด

 คุณลักษณะ

 และประโยชน :

เปนชุดที่ออกแบบมาเพื่อชวยเสริมสรางความแข็งแรงใหกับกลามเนื้อแขนและกลามเนื้อขา

โดยที่สามารถใชงานไดสะดวกและปลอดภัย

ชุดอุปกรณนี้มักจะเนนการออกแบบที่ชวยใหผูสูงอายุสามารถฝกกลามเนื้อไดอยางปลอดภัย

ทั้งยังสามารถเคลื่อนยายไปใชงานไดงาย จากการใชชุดอุปกรณบริหารกลามเนื้อแขน และกลามเนื้อขา

ชวยใหการเคลื่อนไหวของแขน ขอมือและขาเคลื่อนไหวไดดีขึ้น แข็งแรงขึ้น

เพื่อพัฒนาความแข็งแรงของมวลกลามเนื้อ และชวยเสริมสรางใหผูสูงอายุมีกลามเนื้อแขนและขาที่แข็งแรงขึ้น

อาจารยที่ปรึกษา

ชื่อ - นามสกุล แผนก / ฝาย

 1. นางสาว วิชุดา ยี่เจริญ อุตสาหกรรม

 2. นาย วิทยา บุญมี อุตสาหกรรม

 3. นาย อดิศร ทาสะอาด อุตสาหกรรม

 4. นาย ณรงค แจมใส อุตสาหกรรม

 5. นางสาว ธันธมาศ ไกรทอง อุตสาหกรรม

นักเรียน

ชื่อ - นามสกุล ระดับหลักสูตร

 1. นาย พีรพัฒน นะวะประโคน ปวช.

 2. นาย โชคสิริ จำนงมี ปวช.

 3. นาย ทวีชัย ผลวัฒน ปวช.

 4. นาย กฤษดา ภิระบรรณ ปวช.

 5. นาย ธีระเทพ กอแกว ปวช.

 6. นาย ธนกร อักษรณรงค ปวช.

 7. นาย ธนากร หอมหวล ปวช.

 8. นาย จักรพงศ หลอประโคน ปวช.

 9. นาย ฤทธิพล เรียงเงิน ปวช.

 10. นางสาว ชนาภา ถือชัย ปวช.
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